Marita Palssons CV

Med rotter i svenska norrland och Mt. USA...

Meritférteckning

Utbildningar

Grundskola i Ratan, Jamtland (1973-1982)
Gymnasium Humanistisk, Ostersund (1982-1985)

Komplettering av naturkunskap, Ostersund (1985)

Eftergymnasial

1987
1987
1988 — 1989
1991
1991
1992 - 1995

1994
1995

1996
1996

1997
1998
1999 - 2001
2000
2002
2002

2003-2004

2004

Kroppsbalansering , KB 1 Kinesisk medicin, Dals Rostock, GGI
Ekonomikurs, Bokforing, Bengtsfors

Utbildning Zonterapi, Ersdal, motsv. 30 hdgskolepoang, Montana USA
Fortbildning i zonterapi, Norge, Charles Ersdal,

Fortbildning i zonterapi, Dals Rostock, Ersdal fran Norge

Basmedicinsk utbildning, motsv. 80 hdgskolepodang i lékarmedicin, (M1)
Uppsala, docent Jan Westman

Grundkurs i alfasémn, djupavslappning, Ostersund, Gunilla Nilsson
Immunologiskt seminarium, Sundsvall. JIBA, Stressens paverkan pa vart
immunforsvar.

Fortsattningskurs i alfasomn, Ostersund, Gunilla Nilsson

Ogonkurs, synforbattringskurs, Ostersund. Ogonléakare Sonja Hagman fran
Kanada

Fortsattningskurs i alfasomn och personlighetsutveckling, steg 3 & 4,
Kalifornien, USA, Ph.D. Dorothy Gates

Vaccinationsskador och behandlingar, Stockholm, Ph.D. Viera Scheibner
fran Australien

Waldorfutbildning, 40 p, Ostersund, i samarbete med Rudolf
Steinerhogskolan i Jarna. Pedagogik, filosofi, malning, litteraturhistoria,
méanniskokunskap mm.

Grundutbildning i QXCI, Stockholm, Bertil Weyde

Fortbildning QXCI, Norge, Bill Nelson fran Ungern

Fortbildning Biofeedback, for flera forelasare fran hela vérlden, Barcelona,
Spanien

Utbildning i kvinnonétverket — varumérkesstrategi, ekonomi,
omvaérldsbevakning, forsaljning, mental trdning mm. Kungalv, Riddi
Porsgaard och Marie Gustavsson

Kunskap om kunskap — lilla forskarskolan, Uddevalla. Utbildning av
docenter och forskare fran FoU & Fyrbodalinstitutet.



2004
2004

2004-2005
2005
2005
2005
2005
2005

2006
2006

2007
2007

Coachingutbildning, Géteborg, TangoMentor, Jobbcoaching.

Fortbildning i QXCI/SCIO, Helsingfors, Finland, Bill Nelson fran Ungern
(NLP, allergi, stress)

Life-coaching, Kungélv, Thomas Andersson, Kungalv

Fortbildning i QXCI/SCIO, Stockholm, Penny Fox fran England
Endokrina systemet, Goéteborg, JIBA

Team-coaching, Kungalv, Thomas Andersson, (konfliktlsning, attityd,
varderingar, gruppdynamik mm.)

Fortbildning/l&rarutbildning i QXCI/SCIO, Ungern, Bill Nelson och John
Kelsey

Seminarier i systemkonstellationer (psykologi & andligt vdxande), Allegre
konsult, Kungélv

Life-coaching, Kungélv, Thomas Andersson

Kvantmedicinskt seminarium i Stockholm, Dr James Oschman, USA; Prof.
Leif G. Salford, Lund universitet, Prof. Karl Arfors, Stockholm
Fortbildning i QXCI/SCIO, Stockholm, Penny Fox fran England
Immunologi, mikroorganismer (sanukehl-preparat), Goteborg, JIBA

Arbets- & livserfarenhet

1982-1988
1987

1989-1991
1991 (aug)

1992
1993 (aug)

1993
1995

1995

1995
somrarna —
95;96

1995
sommaren
1995

augusti 1995

1996
augusti 1998
1999

Augusti 2000

Hobbyverksamhet: massage, kinesiologi och reflexologi (vanlig zonterapi)
Linn Palsson, forsta barnet fods. Stort jubel!

Eget foretag inom terapi/hélsobehandlingar i Montana, USA

Startar enskild firma i Sverige, Lyckegarden. Ger zonterapibehandlingar,
har halsokostaffar, séaljer naturmediciner. Borjar ge coaching for enskilda
och par.

Eric Palsson fods, en sprallig kille!

Borjar undervisa i zonterapi, i Ostersund, tillsammans med Charles

Ersdal fran Norge.

Paula Palsson fods, en hostflicka!

Startar en datastuga i Marieby, Jamtland, haller grund- och

fortséattningskurser i datoranvandning

Ledamot i Battersia ekonomiska forening, byforening

Sist men inte minst, sa fods Wendela Palsson!

Ledare och organisatér for ungdomslédger med scouterna och vuxenskolan,

pa temat halsa, Marieby Jamtland

Sekreterare i RSE, Riksforbundet for Sveriges Ersdalszonterapeuter

Borjar skriva ett nytt zonterapimaterial med Ing-Marie Hagstrom. Klassisk

Zonterapi “foddes”.

Startar kurs nr. 2 i Klassisk Zonterapi, denna gang i samarbete med Ing-
Marie Hagstrom.

Skriver kokboken ”Light food” tillsammans med kollegan Gunilla Nilsson

Ombildar Lyckegarden till Aktiebolag

Ordforande i Infolank Z, Ostersund, ideell férening i samarbete med

Ekorren (numera i samarbete med SEB) pensionsstiftelse.
Flyttar med hela familjen till Kungalv



2000 — 2003

2002

April 2002
Oktober 2003
Februari 2004

Maj 2004

Augusti 2004
Hosten 2004

Hosten 2004
2005

2005-2006
Juli 2006

Hosten 2006
Februari 2006

Sommaren
2007
Sommaren
2007

Revidering av zonterapimaterialet tillsammans med Ing-Marie

Hagstrom. Vidareutveckling till Integrativ Zonterapi.

Startar MediZone HB tillsammans med kollegan Ing-Marie Hagstrom
Nystartar Lyckegarden AB med mer tydlig inriktning och mal, fokus pa
hélsa och Livsharmoni — life-coaching, integrativ zonterapi, stresshantering
och frekvensmedicin.

Startar en viktminskningskurs. Utvecklar kostprogram samt kartlagger
olika &tstorningar.

Startar en zonterapiutbildning tillsammans med kollegan Ing-Marie
Hagstrom i Kungélv

Startar Strandska Halsan AB och flyttar Lyckegarden AB till Gamla Torget
i Kungalv. MediZone flyttar &ven sin zonterapiutbildning till Strandska
huset.

Involveras i ett projekt i Strandska huset — ger coaching i jobbsok.
Undervisar i forandringsprocesser, stresshantering och alfaavslappning.
Lyckegarden AB arbetar mera med life-coaching — inriktning vikt, hallbar
livsstil, stresshantering, utbrandhet, férandringsprocesser och avslappning.
Haller "ma-bra-dagar" i Strandska Halsan AB:s regi.

Ombildar Medizone HB till Svenska Institutet for Integrativ Zonterapi.
Skriver fyra utbildningsparmar med kollegan Ing-Marie Hagstrom.

Haller en grundkurs i Integrativ Zonterapi i Kungalv

Flyttar till nya lokaler pa vita flacken i Kungalv, tillsammans med kollegan
Eva-Helén Lundqvist, HALSOPROFILEN | KUNGALV

Medarrangor i Friskvardsmassan i Kungalv

Foredragsturné i Integrativ Zonterapi, i Sydafrika (samarbete med foretaget
100%, i Johannesburg)

Gar ur Svenska Institutet for Integrativ Zonterapi.

All verksamhet utgar nu fran Lyckegarden AB och foretaget erbjuder
Stresshantering, Frekvensmedicin, Life-coaching och Integrativ Zonterapi.
Bocker som paborjas/forfattas ar inom kost, personlig utveckling, anatomi
och fysiologi.



